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MONACO

Super offerta weekend
per andare all’Oktoberfest

TRENTINO

Vacanza attiva a ritmo lento
alle Terme di Comano

SARDEGNA

Thalassoterapia e golf
nel parco di Cala Capra

viaggi e vacanze
last

TURCHIA

Quel raffinato mix
di civiltà antiche

ma anche tanto mare
e località termali

Paginaa cura diStefanoPassaquindici stefano.passaquindici@ilgiornale.it

LucaBergamin

Le note del violino escono dalla
suacasainpietradifronteall'ingres-
so della fortezza pisana in piazza
XVIIInovembre.Invadonoleferito-
ie,sirincorronolungoivicolisbalza-
ti, le scale e i baschetti, rimbomba-
nodentrolecantineelacisternado-
natadaFerdinandoIIIdiLorena,si-
noabussareal portonedellaChiesa
tardo barocca di S.Pietro Apostolo
che custodisce un crocifisso d'avo-
rio attribuito al Giambologna. E' il
segnocheilmaestroUtoUghièsbar-
cato,acomporrelaclassicacolonna
sonora dell'estate all'Isola del Gi-
glio. Deliziati da questi concerti
estemporanei, si affrontano con vi-
gore le ascese di Giglio Castello, lo
scenografico borgo fortificato orla-
to dalle sue intatte millenarie mura
poggiate su ciclopici massi di grani-
to, che per secoli lo protessero dagli
assalti dei pirati.

E' un paradiso per i sub, il Giglio.
Quest'isola dell'Arcipelago Tosca-
no, distante un'ora di traghetto da
PortoSantoStefano,haunasuperfi-
cie di 21 kmq ed assomiglia a una
Sardegna in miniatura. E soprattut-
to vanta fondali dai colori caraibici,
specialmente alla Cala dell'Allume
edel Corvo,e alla Seccadella Croce,
dovesiavvistanogranchi,murenee
aragoste, cernie ma anche tonni, e
lecci, così come ai Tralicci, alla sec-
caZampadigatto,alloscogliodiPie-
trabona e alla Punta del Morto. Tor-
nati insuperficie,spessosiviene sa-
lutati dai delfini che si divertono a
spiccare balzi acrobatici in scia alle
barche.Chescelgonopoiperormeg-
giare il faraglione e la spiaggia di
Campese, raccolta attorno all'omo-
nima torre medicea settecentesca -
ora ospitaun esclusivo relais(www.
torredelcampese.it) -, mentre dagli
scogli di granito i ragazzi si sfidano
in prove di ardimento gettandosi a
capofitto.

L'Arenella, invece, è protetta da
rocce grige di granito a forma di
bombetta, che richiamano le
Seychelles anche per i cottage dalle
staccionatetintediazzurrochecon-
tengonoafatical'esuberantevegeta-
zione,mentre ilbarbecue dei beach
bar è sempre acceso. Nella spiaggia
delleMurene,aGiglioPorto,uncati-
no naturale orlato da rocce, Nero-
ne,cheabitavapocopiùsopra,getta-
va gli schiavi indisciplinati dandoli
in pasto alle affamate murene. Ora
propriosullarocciadovesiergevala
villadellospietatoimperatoreroma-
nosorgel'HotelSaraceno,dalquale
si gode una bella vista sull'animato
Porto del Giglio, a forma di conchi-
glia, creato dai romani, dove i tra-
ghettiattraccanosalutatidaifariver-
de e rosso. Le navi dettano con le lo-
ro sirene i ritmi delle giornate e dei
vacanzierisbarcati al Giglio nel loro
tourallascopertadell'Arcipelagoto-
scano, o diretti in quell'autentico
giardino mediterraneo che è la vici-

na isola, a forma di arco, chiamata
Artemisia dagli antichi greci, di
Giannutri, in estate tinteggiata di
bianco dai fiori delicati delle spighe
discilla,conlesue grottesottomari-
neeifalchipellegrinieigabbianire-
ali che volteggiano rivendicando-
ne... la proprietà.

A Giglio Porto, si può passeggiare
sul molo sino alla cinquecentesca
Torre del Saraceno, perdersi tra i vi-
coliciottolatipersbirciareoltreipor-
tonicoloratidallabuganvillea,den-
tro gli orti profumati di limoni, fare
acquisti nelle boutique di abbiglia-
mentoapertesinoatardaoraneipa-
lazzidallefacciateatintepastelloaf-
facciati sul mare. E poi mangiare
una frittura di pesce alla Trattoria
da Ruggero o assaggiare le acciu-
ghe, i crostacei in agrodolce e il pe-
sce in crosta da Paloma di via Um-
berto I. Dopo essersi rilassati al sole
sulla spiaggia dorata nella Cala del-
leCaldaneedelleCannelle,sibatto-
no i sentieri di trekking - ce ne sono
39,cheseguonoilpercorsodellean-
tiche mulattiere - come quello che
da Campese attraverso una fitta bo-
scaglia raggiunge quell'autentico
anfiteatronaturaledicalcarescolpi-
to dal vento che è la Cala dell'Allu-
me.Arzigogolato,vertiginosoeden-
tusiasmanteperipanoramaèiltrac-
ciato selvaggio che, sfiorando i pre-
miati vignetidi uva ansonica dorata
e dolcissima come la Fontuccia, a
strapiombo sulla costa porta sino a
CapelRossoeilsuofaro,doveammi-
rare il tramonto della Maremma.

L'Isola del Giglio si raggiunge in
traghetto da Porto Santo Stefano
(www.maremiglio.it; www.tore-
mar.it). L'Hotel Arenella, tre stelle,
(www.hotelarenella.com, tel.
0564.809340),sfoggiaundesignfre-
sco e confortevole affacciato sull'
omonima spiaggia.

Per affittare camere o case di va-
canza, ci si può rivolgere a Branda-
glia (www.brandaglia.com,
tel.0564.809245). Per mangiare, La
Paloma via Umberto I
(tel.564.809233) e Trattoria da Rug-
gero in Via del Saraceno (el.
0564.809121) a Giglio Porto. Per in-
formazioni: Pro Loco isola del Gi-
glio, Via provinciale 9, Giglio Porto,
tel. 0564.809400, www.isoladelgi-
glio.it

ARCIPELAGO TOSCANO Itinerario a settembre

La bella estate all’isola del Giglio
una sviolinata dal castello al mare
Concerti estemporanei tra i vicoli della fortezza pisana, trekking in cresta,
mare cristallino a Campese e all’Arenella, delfini e premiati vigneti

TeresaCarruba

IlmareEgeochelambisceÇesme,KusadasieAlaçati,neidintornidiIzmir,invi-
taanche auno straordinariopercorso archeologico: Istanbul,con lemoschee im-
periali e i palazzi dei sultani, primo fra tutti il Topkapi con le sue eccezionali colle-
zionidigioielli;Pergamo,conisuoiimponentiruderidell'Acropoliel'anticoospe-
dale Asclepieion, con i colonnati, i resti dell'anfiteatro e del tempio, una meta di
grandeimpatto;Efeso,unodeimaggioricentridell'antichità,dedicatoadArtemi-
dedeadellafeconditàconlebracciaproteseinavantichel'accomunanoaun'altra
Madre, la Vergine Maria che qui visse e morì e di cui rimane la casa-santuario. E
dopo tanta archeologia, si ritorna a cercare il relax. Singolare Pamukkale con le
sue cascate pietrificate a forma di giganteschi pinnacoli e conche di acqua calda
termale. Ufficio Cultura e Informazioni Ambasciata di Turchia: www.turchia.it.
Turbanitalia propone un viaggio di 8 giorni nella Turchia classica da 1.150 a 1.120
euro (settembre). Con possibile estensione mare. www.turbanitalia.it

Romantico soggiorno a 5 stelle nell'esclusivo ho-
tel Capo d'Orso, nascosto tra la vegetazione del
parco di Cala Capra, a pochi chilometri da Palau:
una baia tranquilla, piccole spiagge riparate dai
venti,unporticcioloprivato,unpanoramicocam-
po da golf. Tra i servizi: la possibilità di prenotare,
in abbinamento al soggiorno, programmi bellez-
za e benessere nell'esclusivo centro Thalasso &
Spa a pochi passi dal mare, con piscine di acqua
marina a temperature differenziate. Tre notti a
partireda530euro.Perinformazionieprenotazio-
ni: www.delphina.it e nelle agenzie di viaggi.

Dal 17 settembre al 3 ottobre è di scena uno degli
eventipiùpopolarialmondoconatmosferefesto-
se,orchestrine,cucinabavareseeseibirrificitradi-
zionali di Monaco, ma anche giochi e curiosità.
L'occasionegiusta per scoprire la città, culla di re-
sidenze reali, immensi parchi, chiese barocche,
birrerieelocalitrendy.Peritreweekenddell'Okto-
berfestKingHolidayspropone:duenottiinhotel3
stelleconcolazione,voloa/rdaMilano,Roma,Ve-
nezia,Torino,Bologna,Pisa,Firenze,Napoli,Bari
e Catania, da 177 euro a persona (bambini dai 2
agli11anni:95euro).Informazioni:www.kingho-
lidays.it, tel. 06/36210300

Rossella Iannone

Natura, benessere e buona tavola sono le parole-chiave dell'hotel «Pfoesl» di
Nova Ponente, in Alto Adige, un 4 stelle dal design moderno in stile alpino, con vi-
stasulleDolomitidelCatinaccio-Latemar.Immersoneiboschi,il«Pfoesl»sicom-
ponedi46camere(10suite)curateneiminimidettagliearredateinlegnod'abete,
lariceecembronostrano.Unafilosofiatuttanaturalecheispiraanchel'ottima cu-
cinadellochefMarkusThurner.Per chivuolecurarela formaancheinmontagna,
c’è l'area wellness e spa con sei tipi diversi di saune, piscina, bagno turco e varie
zone relax. Ma anche corsi di yoga, escursioni meditative, vasca romantica per
due,idromassaggio,percorsoKneippall'aperto.Trattamentivisoemassaggiaba-
sediprodottidellamontagna.Ilpacchettoyogaewellness(9-16ottobre)propone
pensionecompleta,corsoquotidianodiyoga,escursionimeditativeeguidate,ac-
cesso libero alla spa indoor e outdoor al prezzo di 673 euro a persona in camera
doppia. Per informazioni e prenotazioni tel.: 0471/61653; www.pfoesl.it

ALTO ADIGE

All’Hotel Pfoesl
di Nova Ponente
pieno di relax
ad alta quota

PANORAMA La spiaggia di Campese vista dall’alto è famosa per il faraglione e la torre medicea

minute

Emozionirilassatepersenioresigenti, alla ricerca
diuncontattoconla naturaediuna scortadi salu-
te per tutto l'inverno. Ai piedi delle Dolomiti di
Brenta,leTermediComanopropongonouninte-
ressante pacchetto che fino al 18 settembre invita
a una settimana rigenerante per il corpo e per la
mente:corsidiginnasticacinese,nordicwalkinge
degustazione vini, passeggiate, visite guidate, as-
saggi di prodotti trentini.

Apartire da 326 euro per 8 giorni in hotel 2stelle
in pensionecompleta. Per maggiori informazioni
e per prenotazioni: www.visitAcomano.it, tel.
0465.702626.


