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a%_, ¥ / apriamo le esperienze®
: £ laboratoriali giornaliere a ¢
;

tutti i bambini che sono . -
\dﬁjtp interessati. <'\

Lettura della storia “Delfina, la
bambina con il mare dentro”.
Nd Attiivita sulla spiaggia e in
T mare per sentire le nostre
. origini  animali terrestri e
" acquatiche. Impareremo |l
nuoto del delfino che e in noi!
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Creazione di una mattonella di
legno con tecnica a mMosaico

utilizzando sassetti e
conchiglie e cido che dona |l
mare.

Una pratica che combina Ia
lotta consapevole, il gioco e la
mindfulness per connetterci |
con noi stessi, con la nostra“
forza, il nostro potere interiore,

imparando ad usarlo
. consapevolmente in relazione,
con gli altri.



PER BAMBINI DAI 6 Al 12 ANNI

pienezza, sensibilita ed
incremento  delle  capacita
personali.

E una via per la crescita fisica,
psicologica e spirituale

AIKIDO
E un'arte marziale tradizionale
giapponese che punta sui
seguenti obiettivi: salute,
stabilita emotiva, vitalita,

CAPANNELLI E

PALMENTI
Escursione guidata, tra |l
Castello e ['Arenella, con

esperta e appassionata di
capannelli e palmenti; faremo
giochi e racconteremo storie
della tradizione locale. Orari
9:00- 14:30
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DALLE 9:15 ALLE 11:45
A CAMPESE O SPARAVIERI

.Per info, costi e iscrizioni: Silvia 3351400335,

Serena 3491925034 o



