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Il nostro pranzo
Le escursioni |

Partenza da PortoS.Stefano alle ore 8:00 (conimbarco ore7:45) arrivo all'lsola del Giglioore
8:45, ripartenza per Isola di Pianosa ore 09:00. Arrivo sull'lsola previsto per le ore 11:30
c.a. Tempo libero a disposizione per le eventuali escursioni con rientro a bordo per il
pranzo*alleore13:45.

Partenza dall’ Isola prevista per le ore 16:00 c.a.rientro all'lsola del Giglio alle ore 18.45 c.a.
arrivoa PortoS.Stefano alle ore 19:45.

*pranzo composto da:risotto alla pescatora, frittura mista di calamari e gamberi, acqua vino, pane e dolce. (su richiesta mena di carne,
per celiaci e vegetariani. Possibilita di pranzoalsacco).
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Tutte le seguenti escursioni dovranno essere prenotate al momento della partecipazione alla gita, con costo aggiuntivo.
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1. VISITADEL PAESE DIPIANOSA

Una passeggiata tra le suggestive strutture del vecchio borgo di Pianosa, per conoscere la sua storia, la vita e le abitudini delle comunita che qui hanno vissuto, in un
percorso storico che va dall’eta della pietra agli insediamenti ottocenteschi della colonia penale agricola fino ad arrivare ai giorni nostri.

descrizione: area ex abitato

durata: 1h.30’

Costo € 5 adulti | esenti bambini (0-14 anni)

2. TREKKING NATURALISTICO

Un percorso semplice e alla portata di tutti, che consente di scoprire I'interno dell’isola, i suoi vecchi muri a secco, gli ex coltivi, le diramazioni carcerarie dismesse. Si
parlera dell’origine geologica dell’isola, della formazione dei suoi fossili, della macchia mediterranea e degli endemismi di Pianosa, tra soste e affacci panoramici
lungo la costa.

descrizione: paese —centrale — pollaio - cala del bruciato - Cala di Biagio - punta secca - paese

durata: 2h —lunghezza: 4 km

Costo € 8,00 adulti | € 4,00 ridotto (11-14 anni) esenti bambini (0-10 anni)

3. TREKKINGARCHEOLOGICO

Si esce dopo il piazzale della Chiesa puntando verso l'interno dell’isola in direzione Nord ovest. Siraggiungono cosi aree di recente scavo che hanno messo in luce
importanti testimonianze archeologiche solo parzialmente conosciute dall’800. Si prosegue verso il cosiddetto Belvedere, il punto piu alto dell’isola, dal quale si pud
ammirare il paesaggio circostante riconoscendo le aree naturali nelle quali il Parco sta operando

per salvaguardare la biodiversita e le vecchie strutture carcerarie dismesse. Infine si continua il percorso ad anello raggiungendo i resti della Villa di Agrippa
Postumo sul litorale di Cala Giovanna dove € possibile prendere un bagno ristoratore. Durata 2h

€ 10 per adulti, € 5 ridotto ragazzi 11-14 anni, esenti bambini 0-10 anni

4. TREKKING PALEONTOLOGICO

Si esce dopo il piazzale della Chiesa puntando verso l'interno in direzione Sud. In breve si raggiunge la Cala antistante l'isolotto della Scola e si prosegue verso la
litoranea inoltrandosi nella pineta alle spalle della cavita naturale denominata Grotta di Cala di Biagio dove nell’800 sono state recuperati numerosi utensili litici
preistorici e, grazie ad uno scavo recente, al momento non accessibile, sono venuti alla luce cospicui giacimenti di ossa di cervidi e bovidi a testimonianza di un
pregresso collegamento con la terraferma.

Durata 2h:00

€ 10 per adulti, € 5 ridotto ragazzi 11-14 anni, esenti bambini 0-10 anni

5. SNORKELINGA CALADEITURCHI

Un’esperienza con pinne, maschera e boccaglio, per osservare la flora e la fauna marina lungo un tratto di costa appositamente destinato dal Parco Nazionale a
questa attivita. Ideato per piccoli gruppi di visitatori che, nuotando in superficie, potranno ammirare un ambiente marino incontaminato e lo splendore di una natura
che solo un’area protetta puo garantire.

a) cala del cimitero - cala dei turchi - punta del cimitero

b) darsinetta di Augusto - cala dei turchi - cala del cimitero

durata: 1h:30’ (permanenza in acqua effettiva 50 minuti circa) - lunghezza: 1 km circa

Costo € 15,00 per tutti .

6. MOUNTAIN BIKE

I mezzo migliore con il quale esplorare e apprezzare appieno il territorio di Pianosa. Attraversando facili e pianeggianti sentieri raggiungeremo la diramazione del
Marchese, all’estremo nord dellisola, per un affaccio sulla splendida baia del Porto Romano; dopo proseguiremo fino al punto panoramico sulla marina del
marchese, sulle falesie della costa occidentale. Sulla via del ritorno passeremo davanti alle diramazioni del Sembolello, del Pollaio e del Centrale.

descrizione: paese - strada costiera orientale — marchese - via del marchese -belvedere lato ovest — paese.

Durata: 2h —lunghezza: 11 km

Costo € 15 per adultie bambini soprai 12 anni, € 5 per le scolaresche e bambini sotto i 12 anni, se

accompagnati

7. KAYAK (max 8 pax)

Un’escursione con piccoli gruppi alla scoperta della costa orientale di Pianosa, partendo dalla spiaggia di Cala Giovanna. Un’ottima occasione per conoscere
questo mezzo, I'unico con il quale € permesso navigare in queste acque protette, e che ci consente di avvicinarci silenziosamente e rispettosamente alle coste
dellisola.

a) porticciolo-cala giovanna-cala dell’alga-cala brisighelli-grottoni

b) cala giovanna-cala dell’alga-cala brisighelli-grottoni- porto romano

durata: 2h30

Costo € 25 per adulti e bambini soprai 12 anni

8. CARROZZA (max 12-14 pax)

Partenza della visita guidata in prossimita del presidio della Polizia Penitenziaria, circa venti metri dopo I'ingresso del muro di cinta. Si percorre la direttrice
principale in direzione ovest fino a giungere alla deviazione che conduce al Pollaio. Si percorre tale direttrice in direzione sud incrociando I'ingresso del Pollaio,
comprensorio ora utilizzato per I'attivita Orti di Pianosa. Dopo circa 1 km si prende verso ovest in direzione della diramazione Il Giudice e il Caseificio, si prosegue
verso ovest fino ad incrociare la deviazione che conduce alla diramazione Agrippa, da qui si rientra verso est al punto di partenza.

Costo € 16 per adulti, € 13 ridotto 4-12 anni, esenti bambini
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